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Promiscuitatea

Seara abia incepuse la conferinta anuald din 1983 a Asociatiei
Urologilor Americani, desfasurata in Las Vegas, iar savantii si
insotitoarele lor isi puseserd deja smochingurile si rochiile de
seard in asteptarea dineului de gala. Ultima prelegere a zilei,
,Lerapia vasoactivi in disfunctia erectila®, avea ca subiect un
nou tratament al impotentei, tratament ce implica injectarea
unui medicament direct in penis. Insi, asa cum a remarcat
Laurence Klotz, care a asistat la prelegere si a scris apoi memo-
rii pentru posteritate, modul de prezentare a rezultatelor
cercetdrii a fost unic si memorabil (vezi Klotz, infra).

In timpul prelegerii, unii membri reflectau la faptul ci
autorul, profesorul G.S. Brindley de la Institutul de Psihiatrie
de la King’s College din Londra, purta o costumatie extrem de
neacademici in acea seard. Insi cu totii au uitat curand de acest
lucru, caci o serie de imagini extrem de explicite au fost pro-
iectate pe ecranul din amfiteatru. Cantitatea si calitatea erec-
tiilor prezentate erau indiscutabile, dar, in ciuda acestui fapt,
oricine avea o doza sédnétoasa de scepticism stiintific ar fi atras
rapid atentia cd imaginile in sine nu dovedesc mare lucru.
Acelasi gand pérea sd nu-i dea pace nici vorbitorului, care si-a
surprins publicul cu ciudata intrebare: , Ar fi posibil ca o per-
soand normald sd simta excitatie sexuald ca rezultat al tinerii
unei prelegeri?“ Publicul a raspuns prin clétinéri din cap, astfel
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ci prelegerea a continuat cu o rasturnare neasteptata de situatie
atunci cand profesorul Brindley a anuntat ca si-a injectat medi-
camentul in propriul penis, cu putin timp inainte de inceperea
prelegerii.

Publicul abia procesase aceastd informatie socanté, cand
profesorul in varsta si cu ochelari pe nas a coborit de la tribund
si, spre surprinderea tuturor, si-a strans pantalonii de trening
in jurul penisului. Greu de spus daca ceea ce a urmat a fost
curaj sau nesabuintd. Nemultumit pe deplin de demonstratie,
Brindley a luat nemaiauzita hotarare de a-si da jos pantalonii si
lenjeria intim4, ca s& expund mai bine impresionantele rezultate
ale cercetirilor sale. Tipetele partii feminine din public nici
mécar nu incetasera cu totul cind s-a indreptat catre randul
din fatd, cu pantalonii in vine, ca privitorii si aiba ocazia de a
confirma ei insisi ,gradul de turgescenti”. Insa zarva devenise
deja atat de mare incit, pe cand se afla la jumitatea drumului,
s-a razgandit. Si-a tras inapoi pantalonii, s-a reintors la tribuna
si a incheiat rapid prelegerea, dar deja intrase in istorie. Astézi,
pagina de Wikipedia dedicata lui Giles Brindley mentioneazd
cum a ramas el celebru in primul rind pentru aceasté prelegere
extrem de neobisnuita si memorabila, desi a inregistrat realizéri
intr-o diversitate de domenii stiintifice.

Dar de ce reactia produsa a fost una de isterie? Din cauza cé
activitatea sexuald, in multiplele sale forme, a fost privitd cu
incruntare de citre societate inca din vremurile biblice. De exem-
plu, in Geneza 38:9 citim: ,lar Onan, stiind cd siménta n-are
s fie a lui, virsa simanta pe pAmant ori de céte ori se culca cu
nevasta fratelui siu, ca si nu dea saimanta fratelui sau. Ce facea
el n-a placut Domnului, care l-a omorat si pe el”.

Pasajul descrie eforturile lui Onan de a evita sa o lase gravida
pe cumnata sa. Astfel s-a creat cuvantul ,onanism® care in-
seamna masturbare, pasajul respectiv fiind frecvent interpretat
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ca fiind impotriva acestei practici sexuale. Pasajul scoate in
evidentd atitudinea Bibliei, care considera activitatea sexuald ca
fiind negativa.

Totusi vremurile s-au schimbat, iar atitudinea fatd de sex s-a
mai relaxat in timpul revolutiei contraculturale din anii '60.
Aceastd miscare atotcuprinzitoare a adus in atentia publicului
noi genuri muzicale, o mai mare toleranté fatd de consumul de
droguri recreationale, politica radicald a feminismului, a liber-
tatii de exprimare si a drepturilor civile, simpatia crescanda
pentru sentimentele prorevolutie si antirazboi, precum si revo-
lutia sexuald care sustine sexul inainte de casatorie si homo-
sexualitatea. Astdzi, continutul sexual a devenit parte integranta
din cultura majoritara, dar, cu toate acestea, in al doilea deceniu
din secolul XXI, sexul inca este un subiect inconfortabil atunci
cand este mentionat in public. In caz ci va indoiti de acest
lucru, aduceti-va aminte de vremea cand erati copii si urmareati
un film la televizor cu parintii — acea senzatie intensd, reciprocd
si intergenerationald de jena care cuprindea camera in timpul
scenelor de sex. Orice are legiaturd cu sexul are un imens
potential de a pune oamenii in situatii stdnjenitoare — asa cum
a aflat un anume om de stiint4, care ar fi trebuit sa stie deja
acest lucru.

Episodul cu profesorul Brindley aratd multe, printre care si
faptul ca stiinta nu e imuna la tabuurile si politicile vremii.
Totusi, pe masura ce barierele din calea studiului sexului au
cézut, inclusiv legalizarea unor acte sexuale care pana nu de-
mult erau scoase in afara legii, in zilele noastre stiinta sexului
se bucura de un interes in crestere. Totul a inceput cu munca
unor pionieri precum biologul Albert Kinsey in anii '40, ale
cérui cercetéri au dezvaluit predominanta controversatd a unor
practici sexuale considerate tabu in clasa de mijloc americana,
precum masturbarea si sexul oral. Apoi a urmat, in anii ‘60,
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echipa americana alcituitd dintr-un doctor si un psiholog,
Masters si Johnson, care pentru prima data au observat si au
masurat, indeaproape si personal, activitatea sexuald umand in
laboratorul lor.

Sfera studiilor efectuate azi se intinde de la a cere voluntarilor
si vizioneze materiale erotice pani la a-i pune si execute ei in-
sisi acte sexuale in direct. Subiectii experimentelor au fost
supusi la scanarea activititii cerebrale, la teste psihologice si la
multe altele in timpul si dupa partida de sex. Aceasta inseamna
c4 acum suntem in pozitia de a avea mai multe cunostinte stiin-
tifice despre beneficiile si, in general, despre activitatea sexuala
ca atare decat stiam inainte. Si aici nu ma refer la evidentele
beneficii reproductive ale sexului. Existd multe efecte secun-
dare utile (si altele mai putin utile) ale intrarii in starea de
excitatie sexuald. S3 incepem cu o intrebare simpld — v-ati
intrebat vreodati ce se petrece in creierul dumneavoastrd in
timpul sexului?

Noi utilizari ale vechilor unelte

Cercetatorii de la Universitatea Stanford din California au dorit
sa studieze cum afecteazi excitarea sexuald diferitele zone din
creier (vezi Arnow et al., infra). Au facut acest lucru intr-un
mod foarte direct — le-au cerut catorva tineri sa se uite la filme
erotice in timp ce creierul le era supus unui test de rezonanta
magnetici functionald. Rezonanta magnetica se foloseste de
magnetizarea atomilor din corp pentru a crea imagini ale orga-
nelor interne. Rezonanta magneticd functionald, sau RMNf,
este o variantd imbunatatita a acesteia care foloseste nivelul
oxigenului din singe pentru a detecta modificarea activitatii
din interiorul celulelor. O scanare RMNf a creierului araté
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zonele din creier care se activeaza in timp ce oamenii executa
diverse sarcini sau activitati.

Filmele erotice utilizate in acest studiu infitisau cupluri
implicate in raporturi sexuale si felatie. Cercetétorii nu erau
siguri daci sa proiecteze mai multe filme erotice cu durata de
doua minute fiecare, sau un film mai lung cu durata de noua
minute, astfel incat au incercat ambele variante. Dupa cum s-a
dovedit, n-ar fi trebuit sa se preocupe prea mult de acest aspect,
intrucat excitarea sexuald s-a mentinut in ambele cazuri pe
toatd durata proiectiei. Filmele cu subiect sportiv s-au folosit
ca termen de comparatie. Acestea infitisau secvente de joc din
fotbalul american si din baseball.

Intr-un mod ingenios, o banda electricé extensibila destinata
sd masoare tensiunea arteriald a fost plasata pe penis pentru a
oferi o méasuratoare obiectivé a nivelului de ,interes fiziologic“
al tinerilor pentru filmele vizionate. Termenul tehnic utilizat
pentru a denumi acest interes este turgescentéd peniana. Omul
de stiintd din mine e incéntat ca existd un termen stiintific
adecvat pentru erectii si cd acestea se pot mdsura i compara,
astfel incat cu cat e mai vizibila erectia, cu atat scorul turges-
centei peniene e mai ridicat. Reprezentarea graficd aratd cum
turgescenta creste de fiecare dati cand incepe un nou film
erotic (este vorba despre linia graficului care seamand cu niste
munti). In timp ce tinerii se aflau in interiorul scannerului
uitdndu-se la filme, li s-a cerut de asemenea sa apese pe un buton
ori de cate ori considerau cé o scena este deosebit de excitantd —
aceste apdsari pe buton sunt de asemenea reprezentate in
cadrul graficului (sunt marcate ca A, B si C) si se poate observa
ci ele corespund intr-o mare mésurd cu momentele de exci-
tare fiziologica.

Deci ce se intaimpla in creierul stimulat sexual? Zonele
cerebrale care s-au activat in timpul excitarii sexuale produse
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